
Maître d’armes diplômé d’Etat : Benjamin Giannini
Prêt de la tenue et du masque pour tous les niveaux la 1ère année.

Location à partir de la 2ème année.
Renseignements :

 @ www.escrimecegg.fr

Présidente : Pauline Riffard - 06 81 11 42 93
Maître d’armes : Benjamin Giannini - 06 14 12 38 48

 		  Cercle escrime Guilherand Granges

		  Cercle_escrime_guilherand

		  escrimecegg@gmail.com

Espace sportif Jean-François Lamour
rue Pierre de Coubertin

07500 Guilherand-Granges
(A côté du stade de foot et beach volley)

2026-2027



Lundi Mardi **Nouveau** Mercredi Jeudi
17h45

19h
Confirmés 

2015 à 2020

18h
19h30

Découverte 4 
armes (épée, 
sabre, sabre 

laser, escrime 
artistique)

Adolescents
2009-2014

16h45
17h30

Eveil
2021-2023

18h15
19h45

Cours
compétiteurs

19h
20h15

Adolescents
2009-2014

17h30
18h30

Débutants
2015-2020

19h45
21h15 Adultes

20h15
21h30 Adultes 18h30

20h00

Sabre laser*
à partir de 16 

ans
*des initiations au sabre laser sont faites pendant les cours des enfants

Horaires sous réserve de modification en fonction des effectifs.
Inscriptions aux heures d’entraînements

Licence + cotisation à partir de 157 € pour les M5/M7
Pass’famille : -20 € par personne supplémentaire.

Pass Sport, Pass’région et chèques vacances acceptés
Deux séances d’essai gratuites avant inscription.

Ne pas jeter sur la voie publique

N’effleurez pas, touchez !


